
Ειδικότητα: Βοηθοί Βρεφονηπιοκόμοι 
 
 
Ο Βοηθός Βρεφονηπιοκόμος  είναι ο επαγγελματίας που φροντίζει, υποστηρίζει και 
συμβάλλει στην ανάπτυξη και ασφάλεια των βρεφών και νηπίων, σε συνεργασία με 
παιδαγωγούς και γονείς. 
Ο Σκοπός της ειδικότητας είναι : 
 

• Να προετοιμάσει επαγγελματίες με παιδαγωγική, ψυχολογική και 
υγειονομική γνώση. 

• Να διδάξει δεξιότητες φροντίδας, σίτισης, απασχόλησης και υποστήριξης της 
ανάπτυξης παιδιών 0-4 ετών. 

• Να ευαισθητοποιήσει στην αξία της προσχολικής ηλικίας. 
 

Η ειδικότητα του Βοηθού Βρεφονηπιοκόμου είναι μια εξαιρετική επιλογή για 
μαθήτριες και μαθητές που: 
 

• 1. Αγαπούν τα παιδιά. 
Αν νιώθεις χαρά όταν φροντίζεις μικρά παιδιά και θέλεις να συμβάλεις στην 
ανάπτυξή τους, αυτή η ειδικότητα σου ταιριάζει απόλυτα. 

• 2. Θέλουν να προσφέρουν. 
Είναι ένα επάγγελμα με ανθρωπιστικό χαρακτήρα, που απαιτεί ενσυναίσθηση, 
υπομονή και αγάπη για τον άνθρωπο από την πιο μικρή του ηλικία. 
 
. Προσφέρει επαγγελματική ασφάλεια 
Οι ανάγκες για εξειδικευμένο προσωπικό σε βρεφονηπιακούς σταθμούς είναι 
αυξανόμενες, τόσο στον δημόσιο όσο και στον ιδιωτικό τομέα. 
. Δίνει προοπτικές εξέλιξης 
Μπορείς να συνεχίσεις σπουδές σε: 

•  Σ.Α.Ε.Κ (ΠΡΩΗΝ ΙΕΚ) (π.χ. Βοηθός Εργοθεραπείας, Ειδικής Αγωγής) 
• ΑΕΙ (Παιδαγωγικά, Προσχολικής Αγωγής, Νοσηλευτική) 

. Συνδυάζει πρακτική & δημιουργικότητα 
Η ειδικότητα περιλαμβάνει: Μαθήματα όπως Δημιουργική Απασχόληση, 
Παιδαγωγικά, Ψυχολογία, Βιωματικά εργαστήρια  
 
Που εργάζονται οι απόφοιτοι: 
 

• Βρεφονηπιακοί σταθμοί (δημόσιοι & ιδιωτικοί) 
• Κέντρα ημερήσιας φροντίδας 
• Δημόσιοι φορείς, μέσω ΑΣΕΠ 
• Ιδιωτική απασχόληση (κατ’ οίκον φροντίδα) 
• Δυνατότητα συνέχισης σπουδών (ΣΑΕΚ, ΑΕΙ – Παιδαγωγικά, Νοσηλευτική 

κ.ά.) 
 
Μαθήματα Ειδικότητας 
 

• Οργάνωση Παιδαγωγικού Περιβάλλοντος (Γ ΛΥΚΕΙΟΥ) 



• Αγωγη Βρέφους και Νηπίου  (Γ ΛΥΚΕΙΟΥ) 
• Δημιουργική Απασχόληση (Β και Γ ΛΥΚΕΙΟΥ)  
• Γενική και εξελικτική ψυχολογία (Γ ΛΥΚΕΙΟΥ) 
• Μουσικοκινητική Αγωγη (Γ ΛΥΚΕΙΟΥ) 
• Παιδική Λογοτεχνία (Γ ΛΥΚΕΙΟΥ) 

 


